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O nas

Obcianske zdruzenie Sportinstitute bolo zalozené v roku 2019
dvoma byvalymi Sportovcami, s blizkym vztahom k plavaniu

a vedomostou o tom, ako malo je jeho rozvoj podporovany u deti

v mladsom skolskom veku. Podla myslienky predsedu o.z. ,,Kazdé
dieta, ktoré ukonci zakladnu skolu by malo vediet plavat* a podla
vzoru antického Grécka, kolisky eurépskej civilizacie, kde bol za
gramotného povazovani len ¢lovek, ktory vie Citat, pisat a plavat, sme
sa v nasom pilotnom projekte na skole CHG rozhodli implementovat
plavecké vycviky do rozvrhu Ziakov na prvom stupni ZS. Tento
projekt sa stretol s aZ necakane pozitivhou odozvou a teda dalSim
prirodzenym krokom bolo ponidknut ho ¢o najviac skolam.

KedZe je tento projekt pre vsetky deti, bez rozdielu pohlavia,
poévodu a socidlneho zazemia, je pre nds nesmierne dolezité aby
bol pre rodicov, Skoly a deti samotné bezplatny. Preto je pre nas
nadmieru dolezita spolupraca s finanénymi partnermi a sponzormi,
ktorym nasu spolupracu pontkame ako projekt spoloc¢enskej
zodpovednosti.

Nasim cielom je sprevadzat skolakov ich pohybovou pripravou pocas
prvych 4 rokov ZS s ambiciou priviest k Sportu a pozitivhemu vztahu
k pohybu ¢o najviac z nich. Uvedomujeme si, akou pozitivhou silou
moze byt Sport a pohyb pre ¢loveka, jeho fyzické a psychické zdravie,
spravny vyvin a formovanie osobnosti. A nie sme sami, nad nasim
projektom prebrali zastitu mnohé organizacie a
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Rastislav
Bielik

,Sportu som sa zacal venovat uz ako maly chlapec.
Prirastol mi k srdcu a stal sa stcastou majho Zivota.
Aj ked som dosahoval vyrazné Uspechy Ci uz v triat-
lone alebo v plavani, nikdy som sa Sportom nemal
zaujem zivit. Vedel som, Ze az taky dobry nie som.
Sport mi ale ukézal cestu Buduceho vitaza, stal som
sa mentdlne silngjSim, dodrziaval som pravidia, bol
huzevnaty a stale si iSiel za svojim cielom. V ramci
svojej pracovnej kariéry som bol viceprezidentom pre
plévanie v Slovenske] plavecke] federacii a pochopil
som, ze potrebujeme rozsirit ¢lensku zakladnu, pri-
lakat deti k tomuto Sportu a vytvorit u nich pozitiv-
ny vztah. Nebolo mozné to urobit cez zvaz nakolko
sa venoval profesionalnemu plavaniu, reprezentacii
a preto sme sa rozhodli zalozit Sportinstitute. Or-
ganizaciu, ktora pokryva Sport, plavanie plosne, bez
socidlnych rozdielov a pre vSetkych. Vytvorili sme
iniciativu Buduci vitazi a snazime sa prispiet ziakom
nasimi skusenostami nie len zo Sportovej stranky ale
aj z tej neSportovej. Radost, navstevnost a smiech
deti je nasim podakovanim.

,Ako dlhoroCny reprezentant SR a dvojndsobny
Olympionik mam k Sportu velmi blizko a uz dihé roky
vidim, akym spbsobom to u nas ide od 10 k 5. Tolko
kritizované vysledky Slovenskej vypravy na OH 2024
v Parizi su len désledkom dlhorocnej absencie zauj-
mu o deti a ich pohybovu pripravu. Ako Clovek, ktory
na bazénoch stravil vacsinu zivota som kazdym ro-
kom videl ako sa nasa Clenska zakladna zmensSuje.
Preto som velmi privital ked ma Sportinstitue oslo-
vil s iniciativou Buddci vitazi. Napriek tomu, ze sme
neziskova organizacia, je pre mna praca na tomto
projekte velkou osobnou vyzvou a prostriedkom ako
by som aspon nieCo malo vratil Sportu, ktory mi toho
tolko dal. Pevne verim, Ze plavanie a Sport ako taky je
pre vSetkych a ak sa nédm podari u tej nastupujucej
generdcie vypestovat k nemu pozitivny vztah, sme
na ceste k lepSej a zdravsej spolocnosti. A ak budem
ja, alebo moja kariéra hrat aspori drobnu ulohu v tom-
to procese, bude mat moje takmer 30 ro¢né snazenie
aj nejaky hlbsivyznam ... a ja budem len rad”
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Projekt

Projekt socialnej zodpovednosti, ktory sa nam podarilo zabezpecit vdaka
financ¢nej podpore vasej firmy, ktory bol sti¢astou

Vdaka vam sme sprostredkovali kurzy pre: pocet deti v datumoch .... v priestoroch
... Z SkOl ... Kde sme sa zameriavali na to aby sa deti naucili nasledovné:

* Bezpecnost vo vode  Pozitivny vztah k pohyvu

« Zapojenie rodic¢ov a ucitelov

« Spolupraca a inkluazia v kolektive

Vysledky kurzov

e Pracovali sme s xxxx ziakmi

e Kurzy boli organizované po triedach, aby
sme podporovali spolupracu medzi ziakmi
a vytvorili timového ducha, prikladom je aj
timova stafeta

e Kurzy prebiehali pod vedenim 3 akredi-
tovanych plaveckych trénerov a jedného
manazeéra, ktory bol za cely priebeh kurzu
zodpovedny
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e Ziaci boli merani dva krat, na zaciatku a na
konci plaveckého vycviku, aby sme vedeli
zaznamenat progres jednotlivcoy, tieto vy-
sledky su tiez zaznamenané v systéme, kde
si rodi¢ia mdzu pozriet vysledky a schop-
nosti svojich deti.

e \Wysledky kurzov, ktoré ste nam pomohli
zabezpecit:
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a spolocenské piliere

Projekt Buduci vitazi pevne stoji na nasledovnych pilieroch a tie st aj nasim

prislubom a zadvazkom do budtcnosti.

e Socialna inkluzia — Kurzy budu vzdy orga-
nizované pre vsetkych Ziakov, bez ohladu
na pohlavie, plavecku zdatnost a socialne
zazemie

e Bezplatnost kurzov — Nase kurzy su a vzdy
budd bezplatné pre konecnych prijimate-
lov - deti, rodicov, a Skoly

e Monitoring a zlepsovanie programu — Ne-
ustale spolupracujeme s odbornikmi v ob-
lasti vzdelavania a Sportu, aby sme vdaka

ich spatnej vazbe nas projekt neustale zlep-
Sovali. Tiez sme vytvorili systém na meranie
a zaznamenavanie pohybovych schopnosti
Ziakov, pomocou ktorého mézeme monito-
rovat ich progres.

e Zber a ochrana dat — Vsetky zozbierané
data o ziakoch a ich socialnych zastupcoch
sU chranené GDPR.

e Bezpecné prostredie - Nase kurzy prebie-
haju v bezpecnom a chranenom prostredi,

o

Environmentalny vplyv

Uvedomujeme si, Zze nas projekt je primar-
ne o sluzbe komunite a socialnej zodpo-
vednosti, avsak nase kurzy prebiehajd vzdy
v lahko dostupnych lokalitdach v blizkosti
gkol. Skoly teda motivujeme k tomu, aby

kurzy spojili s prechadzkami v ramci teles-
nej vychovy, alebo ¢o najviac vyuzivali MHD.
Tymto spdsobom sa snazime zniZzovat nasu
uhlikovld stopu a podporovat pobyt Ziakov
na cerstvom vzduchu.

Vizia do buducnosti

Projekt Buduci vitazi je k dnesnému dniu
este stale v plienkach. Ukazal sa ako velmi
dspesny a zaujem on je zo strany mest-
skych casti, skél a rodicov enormny. Nasim
cielom je dostat sa do vsetkych mestskych
Casti Bratislavy a postupne na celé Sloven-
sko. Ako sme uz spominali, tak nasou fi-
lozofiou je vyvolat zaujem o Sport u vset-

kych deti bez rozdielu. Tiez planujeme
rozsirit nase kurzy a merania o vSeobecnu
pohybovU pripravu, kde budeme rozvijat
zaklady atletiky a gymnastiky a vyplnime
tym vakuum ktoré tu vzniklo za posled-
nych 40 rokov, kedy pohybové zrucnosti
deti nikto nemeral.




"V Sportinstitute verime, Ze pravidelny
pohyb robi ludi zdravsimi a lepsimi.
Preto sme zalozili iniciativu Buduci vitazi,
v ktorej sa snazime prostrednictvom
bezplatnych hodin plavania vypestovat
v detoch disciplinu, vytrvalost, zapal,
schopnost ocenovat vynimocné
momenty a spolupracovat.
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