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1. PREDSTAVUJEME SA

Bezplatny plavecky vycvik pre deti na Slovensku

Sme neziskova organizacia, ktora vedie
deti k plavaniu. Vieme, Ze tento Sport patri
medzi tie najzdravsie fyzické aktivity a skryva
v sebe obrovsky potenciél pre podporu zdravé-
ho telesného, duSevného a psychického vyvoja
¢loveka. Voda je pre fudi Zivotodarna tekutina a
rovnako tak funguje aj ako prostredie, ktoré ndm
pomaha citit sa po vSetkych strankach dobre. 0
to viac to plati v pripade tych najmensich, ktori
si m6zu nadobudnutim plaveckej istoty a obrat-
nosti vybudovat uz v ranom veku nielen zaklady
pre fyzické aj psychické prospievanie, ale taktieZ
prevenciu pred rizikom, ktory so sebou vodny
Zivel prindsa. O tejto potrebe vypoveda aj fakt,
Ze Slovensko patri dlhodobo na popredné priec-
ky v Statistikdch poétu umrti spésobenych
utopenim spomedzi eurépskych krajin. V nepo-
slednom rade, spolocne traveny ¢as vo vode so
svojimi rovesnikmi pomaha utuzovat nielen telo
a zdravie, ale aj vzajomné priatelstva a ¢asto-
krat buduje puto na cely Zivot.

Obcianske zdruzenie Sportinstitute
vzniklo ako filantropicko-komunitny projekt
s ciefom zabezpecovat zakladny plavecky
vycvik pre co najviac deti na Slovensku, a to
tiplne bezplatne. Nasou snahou je sUstredit sa
primarne na rodiny s detmi zo socidlne znevy-
hodneného prostredia, ktoré by sa mozno inak
k plaveckému kurzu pod vedenim profesionalov
ani nedostali.

Sme hrdi na to, Ze sa ndm podarilo vytvo-
rit koncept plavania pre deti od 7 do 12 rokoy,
ktory sa dari UspeSne implementovat priamo
do Skolskych rozvrhov v ramci hodin telesnej
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vychovy na zakladnych Skoldch. Zabezpecenim
certifikovanych trénerov, ktori pracuji s nasim
vlastnym metodickym planom, schvalenym
Fakultou telesnej vychody a $portu, st hodiny
plavania kvalitné, zabavné a efektivne.

Okrem toho, Ze takto dokdzeme budo-
vat u deti pozitivny vztah k Sportu a najma k
vode, pridanou hodnotou vycvikov méze byt a
naslednd ucast Ziakov na roznych plaveckych
podujatiach.

Chceme mat oCi otvorené pre malé talen-
ty a podporovat ich na ceste zdokonalovania
sa v plavani. Tento spolocny ciel sa nam darf
naplfat aj vdaka tomu, Ze sme riadnym &lenom
Slovenskej plaveckej federacie a zastitu nad
nasou ¢innostou prevzal aj Slovensky olympij-
sky a Sportovy vybor.

SportInstitute nie je organizaciou finan-
covanou z prostriedkov Statneho ani iného
verejného rozpoctu. Viest deti k plavaniu doka-
Zeme len z vlastnych zdrojov a vdaka nasim
partnerom, naddciam, samospravam a podpo-
rovatelom, ktori ndm venovali 2 % z dane zo
svojho prijmu.



Prihovor predsedu 0Z

Vézeni priatelia,

rok 2021 nebol pre nikoho ahky. Ale ani pokra-
¢ujlica pandémia a zavreté Skoly a bazény nas
neodradili od nasho poslania. Jednotlivé formy
pomoci zo strany Statu sa primarne ststredova-
li najma na ochranu zdravia najzranitelnejsich
spoluobcanov, posiliovanie kapacit zdravotnic-
tva a podporu ekonomiky, a aktivity na podporu
Sportu deti a mladeZe sa dostali, Zial, este viac
na okraj spolocenského zdujmu. V obdobi

pldvanie priamo do Skolského rozvrhu. Rad by
som tymto podakoval a vyzdvihol aktivnu pomoc
starostky obce a riaditelov miestnych Skal.
Tym sme opat vyraznejSie nasadli na cestu
za nasfm cielom v prospech malych plavcov.

,Nase aktivity planujeme rozsirovat aj nadalej a sme
pripraveni nadvazovat spolupracu taktiez s dalsimi
samospravami, obcami ¢i priamo zakladnymi skolami.”

distancného vzdelavania a obmedzeného stre-
tavania sa zostalo vela deti doma bez moznosti
venovat sa svojim oblUbenym mimoskolskym
cinnostiam, klesla fyzickd aktivita a vyrazne stu-
pol ¢as pasivne traveny v prevazne virtudlnom
svete s pocitacmi, tabletmi ¢i telefénmi.

U nas v Sportinstitute sme sa snazili robit
maximum preto, aby sme s tymito neduhmi
bojovali, aby mohli deti v rdmci danych okol-
nosti opat ziskat pravidelny kontakt s vodou
a byt vdaka tomu zdravsie a spokojnejsie.
Nasu stratégiu pocas roka 2021 sme museli
v dosledku vyvijajucej sa pandémie a opatreni
s fou suvisiacich viackrat zmenit a prisposobit.
Za velky dspech povazujeme, Ze sa nam poda-
rilo na $koldch v Chorvatskom Grobe a Ciernej
vode rozbehnut prvy projekt, ktory implementuje
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NasSe aktivity planujeme rozsirovat aj
nadalej a sme pripraveni nadvazovat spolu-
pracu taktiez s dalsimi samospravami, obcami
¢i priamo zakladnymi Skolami. Chceme pritom
zotrvat v adresnej podpore deti, a to nielen
poskytovanim kvalitnej plaveckej pripravy, ale
sUcasne aj znasat s nou suvisiace finanéné
naklady — aby sme aj nadalej odbremenovali
rodicov, prevazne tych, ktorf si tento typ Spor-
tovej aktivity svojich deti nemozu dovolit. Sme
vdacni nasim partnerom, ktori nds pocas celé-
ho roka podrzali nad vodou. Vysledky, ktorych
prehlad prindSame na nasledujucich stranach,
sme dokazali dosiahnut iba vdaka spojeniu sil
S nimi.

Ivan Kristof
predseda Sportinstitute 0.z.



Piliere nasej cinnosti

Sportlinstitute stoji na troch pilieroch, na ktoré sme ako obcianske zdruzenie s filantropicko-

komunitnym projektom mimoriadne hrdi:

SLOVENSKY

OLYMPIJSKY

A SPORTOVY
QR vysor
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sme riadnym clenom
Slovenskej plaveckej federacie

ziskali sme zastitu Slovenského
olympijského a Sportového vyboru

ucebny plan nasich plaveckych vycvikov
zodpoveda kritériam uréenym MSVVaS
SR, co potvrdzuje aj jeho schvalenie

zo strany Univerzity Komenského

v Bratislave, Fakulty telesnej vychovy

a sportu



2. €O SME V ROKU 2021 DOSIAHLI

Prehlad vysledkov, na ktoré sme hrdi

Dostali sme

hodiny plavania

do Skolskych rozvrhov

na vybranych ZS
Vdaka bezplatnym
kurzom sme financne
odbremenili
rodicov

Zorganizovali sme

tabor pre deti

zo socidlne

slabSieho prostredia
Celkovo sme naucili
plévat ¢i zdokonalili
v pldvani viac ako
400 deti

Vytvorili sme

vlastny didakticky

systém prace

s detmi na Skolach

Upevnili sme
vztahy s nasimi
partnermi

Pocas letnych
prazdnin sme
zabezpecili plavanie
pre viac ako

160 deti
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Zintenzivnili sme spolupracu so skolami

V roku 2021 sme vytvorili unikatny
program rozvoja plaveckych zrucnosti na
zakladnych skolach v Bratislavskom kraji.
Program je etablovany do $kolskych rozvrhov a
Ziaci od 7 do 12 rokov sa v ramci neho zucast-
nuju pldvania priamo na hodindch telesnej
vychovy. Pre deti tak zabezpecujeme priestory
bazénov aj certifikovanych instruktorov. Mame
pritom vytvoreny vlastny metodicky plan pla-
veckych vycvikov, schvaleny Fakultou telesne;
vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bra-
tislave, ktory obsahuje dostatocné spektrum
podnetov potrebnych pre osvojenie si kli¢ovych
zruénosti a schopnosti vo vodnom prostredf.

U deti 2. rocnika, teda zaciatocnikoch,
je ciefom kurzu primarne ich zbavit strachu
z vodného prostredia a naucit zéklady, aby po
skoku do vody vedeli samostatne doplavat ku
kraju bazéna, resp. aspon 15 m. Deti 3. a 4. roc-
tréningom moznost zdokonalit sa a zvysit si
vykonnost tak, aby samostatne preplavali 25-50
m vybranym plaveckym Stylom bez pomécok.
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V roku 2021 sme v tejto suvislosti spus-
tili aj projekt ambasadorov na zakladnych
skolach. Ide o osobnosti, ktoré na seba pre-
vzali vyzvu poméct nadvazovat spolupracu so
zékladnymi skolami a prispievat k rozSirovaniu
moznosti rozvoja zakladnych motorickych
schopnosti u Ziakov. Prvymi ambasadormi
Sportinstitue sa v roku 2021 stali prezident
obcianskeho zdruZenia Ivan Kristof, starostka
obce Chorvatsky Grob Vladislava Vydrova a
poslanec Narodnej rady SR Milan Vetrak.



Pripravili sme bezplatné letné kurzy plavania

V sulade s nasim poslanim poskytovat
devizu do Zivota vo forme nadobudnutych pla-
veckych zruénosti aj detom, ktorych rodiny sa
ocitli v nelahkej socidlnej a finanénej situécii,
sme zorganizovali aj Specialne letné vycviky.
VyuZili sme obdobie roka s priaznivejSou pan-
demickou situdciou, vysledkom Coho bolo
zorganizovanie plaveckych vycvikov pocas let-
nych taborov aj letnej Skoly.

Plaveckého kurzu pre denny letny tabor
obce Chorvétsky Grob sa zicastnilo spolu 85
deti. Ten sa konal v Siestich turnusoch pocas
prazdnin a kazdé z deti zaZilo spolu 5 hodin
pldvania. Podielali sme sa aj pri organizacii
denného letného tabora pre 15 vybranych deti
z detskych domovov. Deti sa pod vedenim sku-
senych trénerov venovali nielen plavaniu ale aj

Spréva o ¢innosti oz Sportlnstitute za rok 2021

atletike, olympijskym kvizom a dalsim aktivi-
tam. V auguste sme zorganizovali aj plavecké
kurzy pre letnd zakladnu Skolu, pocas ktorej sa
v priebehu 2 tyzdiov zdokonalilo v plavani
30 deti. Pri vybere deti do letnych plaveckych
kurzov a taborov nasSe obCianske zdruZenie
Uzko spolupracovalo s viacerymi instittciami,
zameranymi na socialnu pomoc.



Dakujeme tym, ktori nas podporuji

V roku 2021 sme sa zapojili do réznych
mechanizmov podpory v oblasti rozvoja Spor-
tu a Sportovej cinnosti. Pri Ziadani podpory
z grantov samospravy a nadacii sme boli
s nasim projektom Uspesni. Financéné pros-
triedky, ktoré sme takto ziskali, sme v plnej
vyske zuzitkovali tak, aby sme sa posunuli
opét o krok blizsie k naplfianiu nasho ciela
v prospech deti.

Vdaka Uzkej spoluprdci so zakladnymi Skolami
a financnej podpore vSetkych nasich partnerov
dokdZeme tieto zdroje adresne a efektivne
premenit na konkrétne aktivity priamo pre deti
a ich rodiny. VSetkym nasim spojencom sa za
to chceme touto cestou Gprimne podakovat.

Sportinstitute podporuju:

NADACIA VUB
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4. PREHLAD FINANCNEHO HOSPODARENIA

Tabulka €. 1:
Prehlad prijmov obcianskeho zdruzenia Sportinstitute

Pravidelné Rozvoj plavania Pravnicka Prispevky na zéklade
prispevky na zakladnych osoba zmluvy o sponzorstve
skolach v Sporte uzatvorenej

podla § 50 a 51 Zakona
C.440/2015 Z.z. o Sporte
medzi zmluvnymi

stranami.
Grant — Plavecky vycvik Bratislavsky PouZité plnd vyska
financny pre deti a mladez samospravny dotdcie v roku 2021
prispevok Sportinstitute kraj v rémci projektu.
Detsky plavecky Nadacia VUB PouZité ¢ast grantu
kurz Sportinstitute vo vyska 3.750,83 EUR
v roku 2020. Zvy$na suma
vo vyske 4.347,04 EUR

¢erpand v roku 2021

z dévodu pandemicke;
situacie COVID-19 a
zmeny terminu Cerpania.

Spolu: 20.200,00 EUR

Iné prijmy:

Obcianske zdruzenie Sportinstitute ako subjekt, ktory vznikol v roku 2019, mal moznost az v roku 2021 poberat
prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych oséb (2 %). Celkova vyzbierand ¢iastka v roku
2021 bola 3.663,94 EUR.
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Tabulka ¢. 2:

Prehl'ad o ¢erpani finanénych prostriedkov obcianskeho zdruzenia Sportinstitute

Pravidelné
prispevky

Plavecky vycvik pre deti
amladez Sportinstitute

Detsky plavecky kurz
Sportinstitute
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Prispevky na zéklade zmluvy o sponzorstve v $porte boli

z roku 2021 presunuté vo vyske 6.188,54 EUR na rok 2022,
nakolko pandémia COVID-19 neumoZiovala vykondvat

v plnej miere aktivity, ktorym sa nase OZ venuje.

Cerpanie finanénych prostriedkov v roku 2021:
+ odmeny plaveckym trénerom: 1.140,00 EUR

« prendjom drah: 80,00 EUR

« reprezentacné naklady: 321,46 EUR

+ administrativne a ostatné sluzby: 2.470,00 EUR

Priame naklady stvisiace s organizovanim
a zabezpecenim plaveckych vycvikov pre Ziakov zakladnych
skol. Viyska dotécie pouZita na prendjom plaveckych drah.

Priame naklady pouzité v rokoch 2020 a 2021
na organizovanie a zabezpegenie dennych letnych tdborov
a plaveckych kurzov:

Denny letny tabor 2020:

« drobny nakup: 109,04 EUR

« zabezpedenie a organizécia tabora: 1.544,60 EUR
Denny letny tabor 2021:

« drobny nakup: 553,73 EUR

« zabezpedenie a organizécia tabora: 1.894,85 EUR

Plavecké kurzy v roku 2020 a 2021: 4.162,21 EUR.

Spolu: 20.200,00 EUR

V tejto sume bolo odtrénovanych v rdmci plaveckych kurzov a letnych
taborov 300 detf.



Q65

SLOVENSKY OLYMPIJSKY A SPORTOVY VYBOR
PREBERA

ZASTITU

SPORTINSTITUTE

FILANTROPICKO-KOMUNITNYM PROJEKTOM

ANTON SIEKEL
PREZIDENT SOSV

V BRATISLAVE 10. NOVEMBRA 2021



SPORT INSTITUTE
SWIMMING

Sportlnstitute, o. z. info@sportinstitute.sk
Laurinskd 3 +421 904 208 448 @
811 01 Bratislava

www.sportinstitute.sk


https://www.instagram.com/sportinstitute_sk/
https://www.facebook.com/sportinstitute.sk/

